ESLER ARASI SAGLIKLI

ILETISIM
Asiye Tirkan




Bilingli ve saglikh iletigim;

Anlamli hayat, anlamli hayat da sakin ve
mutmain ruh halinin gelismesine yol agar.

Bunun iginde 6zgiir ortam sarttir.
Ozgiir ortam igersindeki iletisim ailenin
sorunlarinin ¢oziimiine katkida bulunur.

Ailede saglikli iletigimin temel sart dgtir.




1) MUHATABA SAYGI:

Bu insan- insan iliskisini olmazsa olmaz sartidir.

Saygi duymadigimiz, varhigini kabullenmedigimiz,
onem ve deger vermedigimiz hi¢ kimseyle
saglikh iliski kuramayiz.

Nedense esler disardan tanimadiklar: birine
asgari saygly! gosterirken, birbirlerine kars:
gostermekte cimri davraniriar...




2)DOGAL DAVRANIS:

Yapmacik ve sentetik davranislardan uzak,
esimize diirist ve samimi davranmaktan
geger.

Samimiyetsiz ve yapmacik davrananlarin iligkisi,
gercgek bir iliski degildir ve ¢iriktir.

Boylesine ¢iiriik bir insani iliski {izerine,
degil bir aile, siradan bir dostluk bile
bina edilemez...




3) EMPATT:
KENDIMIZI KARSIMIZDAKININ
YERINE KOYMA:

Olaylara ve esyaya bir de esinin durdugu
yerden bakmay: denemek,

esimizi anlamanin en kestirme yoludur.

Esler birbirini suclayip, yargilayip, mahkum
edip, infaz etmeden once mutlaka anlagmazlik
konusu olan seye,

bir de karsi pencereden bakmay: denemeli ve
kendisini esinin yerine koymalidir.




Saglikh iletigimin olmas: igin :

a) Ne soéyleyeceksiniz?

b) Ne zaman sdyleyeceksiniz?
c) Nerede séyleyeceksiniz?
d) Nasil soyleyeceksiniz?

Bir dogrunun sadece dogru olmasi yetmez, o
dogrunun dogru bir zamanda, dogru bir
yerde, dogru bir kisiye ve dogru bir Uslupla
sOylenmesi gerekir.




ESLER ARASI iLiSKi



Saglikh bir aile saglikh bir iligkiyle olusur.

Saglikli cocuklarda saglikli olan ailelerde olusur.

Karsilikli eslerin birbirlerine degerli gérmeli ve
kabullenmeli, bununla birlikte iletisim ve
etkilesim kanallarini agik tutmalidir.

En zenginlestirilebilen iligki esler aras: iligkidir.
Bunlari séyle siralayabiliriz;




1)INSAN - INSAN ILISKISI:

Bu iligki tiirdi her insan icin gegerlidir.
Evlilik bu iligki tirini kaldirmaz.

Yabancilara kargi gosterilen asgari insani
tavir ve davranisi en basta esler
birbirlerine gdstermelidirler.




2)DIN KARDESLIGT ILisKisI.

Nikah akdinin mesru kildigi alanlar disinda,
mislimanin miisliimana yapmas: yasak olan
hersey iki din kardesi olan esler iginde
aynidir.

Zulme engel olmak, iftira etmemek,
iyiligi emretmek, alay etmemek,

kiiciik gormemek, sevgi ve sefkat gostermek,
iyilikle muamele etmek vs. gibi.




3) SEVGILI ILISKISI:

Sevgi evlilik binasinin gimentosudur.Sevginin
cimento olmadigi ailelerde, esler bir miiddet
sonra birbirlerine yiik olur ve

" birbirimize mecburuz ,,
tavri takinmaya baslanilir.
Evlilik aski 6ldirmez.

Eger saglikli bir es segimi yapilir ve saglikli bir
yuva kurulursa evlilik agki éldiirmez, sevgi
olimsizlestirir.




4) BEDENI CINSI ILISKI:

Baska hicbir iliski bu kadar zenginlesemez.
Bir evlilikte saglikli cinsel hayat,
esler arasinda mutlulugun odiiliiddr.

Saglikh cinselligin yasanmadigi ailelerde ¢atisma ve
huzursuzluk kac¢inilmazdir.

Bu gergek ya gizlenir ya da farkedilmez.

Tabi yollardan gikmayan enerji, kisiyi agrasiflestirir.

Yalnis din ve garpik ahlak anlayisi en dogal ve mesru
iligkiyi zorlagtirir.




5)AKRABA ILISKISI.

Bu kan ve nesep yakinhgi iligkisidir. Evliligin
ortak meyvesi olan cocuklar,

bu iliski tirinin imzasidir.

Esler birbirleri icin cocuklarinin ana babasidir.
Bu en yakin akrabaliktir.




6) DOST ILISKISI:

Evliligi kanatlandiran ve zenginlestiren bir
iliskidir.

Herkes kari-koca olur fakat her kari-koca
birbirlerinin dostu olamaz.

Bunu becerebilen esler;’ evliligini taglandirmanin
yolunu bulmuslar® demekftir.

fercek mutlulusy vakal emekti



7)ARKADAS ILISKISI

Ug¢ halde degerlendirilir:

a) Hastalik gibi, zoraki.."Oldu bir kere, mecburum,
bagka imkanim yok.,

mantigiyla sirdirilen evlilikler.
b) Ilag gibi, ihtiyac oldukca...
c) Gida gibi, siirekli, iyi gilinde ve kétii giinde...

Bu sekilde arkadaslik kuran esler birbirlerinin sirtina
yiik degil yakit olurlar...




8)SIRDAS ILISKISI:

Aile mahremiyetinin korunmasi ancak bu iligkinin saglam
olmasi ile olur.

Bu i¢ huzuru aile ortaminda olugturamayan aileler, aile
disi bireyler aramakta ve sirlarinin agizlarda sakiz
olmasina sebep olmakta, bu da ailelerin dagilmasina

sebep olmaktadir...

Esler sirlarini birbirleriyle paylasmazlarsa
daha nelerini paylasabilirler ki?




9)YOLDAS ILISKISI:

Dava arkadagligi iligkisidir ki
ayni amag i¢in miicadele vermek,
ayni gayeye kosmak demektir.

Duygu, diisiince ve eylem birligi gergeklesen
ailelerde yetisen gocuklar:

dava sahibi,
hedefli ve mutlu ¢ocuklar olur...




10) KADER BIRLIGI ILISKISI:

Kader: bastan yazilmis kurallardir sonuglar
degil ...
Mutsuzluk bizim kaderimiz degildir.

Bu iligki diinya hayatiyla sinirli olmayip,
daha Gtesine uzanan birlikteligi hedefler.
Beden arabimizin direksiyonu bizim elimizde...
Mutluluk bizim elimizde...




BU ZENGINLIGI YASAYANLAR
MUTLU OLURLAR.

GERCEKTEN BU ZENGINLIGT
YASAYIP,

MUTLULUGU YAKALAMAK
ISTIYOR MUYUZ?




