
 
 
 
 
 
 
 

Eş Adayını Tanımanın Yolları 



Ailesi 

 

Arkadaşları 

Yaşadığı ortamlar 

 

 

Yakinen tanıyanların 
görüşlerini 
öğrenmek 

 

Adayın kendi 
anlatımları 

İsabetli karar verebilmek için yeterince 
tanımak gerekir: 



Evlilik kararı aşamasında iki önemli 
etken vardır: 

Mantık + Duygu =Huzur veren evlilik 



 

• Adayların birbiri hakkında yeterli bilgi sahibi 
olması „mantıki çerçeveyi“ netleştir. 

 

 

• Mantıki çerçeveye göre görüşmeye veya 
görüşmemeye karar verir. 

– Görüşürse, ‘mantıki çerçevede’ duygu artar. 



Duygu üstüne mantık giydirme 

• Yeterince tanımadan ‘mantıki çerçeve’ 
netleşmeden yapılan görüşmelerde, adaylar 
kendi aralarındaki bilgi alış verişi yeterli görüp, 
kendilerini duyguların akışına bırakır ve duygu 
üstüne mantık giydirmeye çalışırlar. 

• Bu mantıki çerçeve çoğunlukla hayali 
gerçeklerden meydana gelen bir ‘mantıki 
çerçeve’dir. 



• İlk görüşmenin kısa tutulmasının sebebi de, 
görüşme süresince mantıki çerçeveye dikkat 
edilmesi sık sık güncellenmesi içindir. 



• Sağlıklı tanıyabilmek için 

 akıl ve mantığı birinci ,  

sevgiyi  ikinci plana almaları gerekir. 

 

 

Evlenmeye hazırlanan gençlerde ise  

duygular ön planda, 

 akıl ve mantık arka plandadır.  



Eş adayını tanımada 3 yol 

• 1. Geçmişine bakınız, geçmiş yaşantısına 
öğreniniz. (Objekti olan, başkalarının 
gözlemlerinden faydalanınız) 

‘’Ben onu sevdim, sevgi herşeyin üstesinden 
gelir’’ yaklaşımı insanı sağır ve kör eden bir 
tutumdur. 

 

Tez: Sevgi ve Aşk iyi ilişkinin sonucudur, nedeni 
değildir.  Onunla iyi bir ilişki kurulabilinir mi? 

 



 

• 2.  Bıraktığı eserle bakmaktır.  

İnsan ilişkilerinde nasıldı? 

Şimdiye kadar neler ortaya koydu? 

Nerelerde çalıştı? 

Çevresinde bıraktığı izlenim nasıldı? 



 

 

 

3. Direkt olarak değerlendirme.  

Kişinin karşısındakinden edindiği izlenim. 



Aday belirlemede   
1. Arkadaşları 2. Ailesi ile hareket 
etmek tanıma için çok önemlidir. 

Eş Adayı 

Arkadaş 
Çevresi Aile 

Gizli tanışmalarda, kimseden yardım alınamaz! 



SONUÇ: Flörtle evlenenlerin daha 
sorunlu olmasının sebebi kişi ile ilgili 

bilgi edinme yollarının 
kullanılmamasıdır 



Eş adayını yeterince tanımanın 
önündeki engelleri kaldırmak için 9 

uyarı:  
Sorun ve çözüm yolları 



1- Hayal aleminde yaşamak 

Hayal (kurgu) aleminde yaşamında 

yaşamak 



2- Mükemmelliyetçilik 

Eş adayında en ufak bir kusuru dahi 

kabullenemeyecek olan kişi,  

bir kusurla karşılaşma korkusundan, 

tanımaktan kaçar.  

Oysa insan için mükemmellik yoktur, eksik 

ve kusurlarını fark edip giderme yolunda 

olmak (mükemmele giden yol) vardır. 



3- Fazla tanımaya gerek duymamak 
 

 

“Ailesiyle mi yaşayacağım!?’’ 



 

 

4- Acelecilik/Sabırsızlık 
 

 

 

 



5- Topu aracılara atmak 
 

“O tavsiye ettiyse tamamdır’’ 



6- Birilerine dayanma ihtiyacı 
 

 

Evliliği birşeylerden kaçış olarak görmek...  

Yükümü onunla paylaşayım! 



7- Çevre Baskısı 
 

 

Fikirlerini, kararlarını henüz cesurca 

savunamayan kişiler,  

başkalarının etkisinde kalır. 



8- İstişaresizlik:  
 

İstişarede, sorunları çözme, kapalı kapıları 

açma ve bereket vardır.  

Kendi başına hareket etmede ise çözümsüzlük, 

tıkanıp kalmak vardır. 

 Eş adayı hakkında yeterli bilgi almak için 

neler yapmak gerekir?  

Bilgileri nasıl değerlendirmeli? gibi konularda 

fikir alışverişinde bulunulan biri olmalıdır. 

 

 

 

 

 



 

9- Medyanın evliliğe hak ettiği değeri 

vermemesi:  
 

Anlık karar verip evlenmelerin, anlık karar verip 

ayrılmaların ön planda olduğu, fakat evliliğin huzur 

bahşettiği ailelerin, evliliğin öneminin geri planda 

tutulduğu günümüzde eş adayları olumsuz etki 

altında kalıyor. Evlilik süreçlerini doğal 

yaşayamıyorlar. 


