Es Adayini Tanimanin Yollari



Isabetli karar verebilmek icin yeterince
tanimak gerekir:

Arkadaslari




Evlilik karari asamasinda iki onemli
etken vardir:

Mantik + Duygu =Huzur veren evlilik



e Adaylarin birbiri hakkinda yeterli bilgi sahibi
olmasi ,,mantiki cerceveyi” netlestir.

 Mantiki cerceveye gore gorusmeye veya
gorusmemeye karar verir.

— Gorusurse, ‘mantiki cercevede’ duygu artar.



Duygu ustine mantik giydirme

* Yeterince tanimadan ‘mantiki cerceve’
netlesmeden yapilan gérismelerde, adaylar
kendi aralarindaki bilgi alis verisi yeterli gérip,
kendilerini duygularin akisina birakir ve duygu
ustine mantik giydirmeye calisirlar.

* Bu mantiki cerceve cogunlukla hayali
gerceklerden meydana gelen bir ‘mantiki
cerceve’dir.



* |lk gdrismenin kisa tutulmasinin sebebi de,
gorisme suresince mantiki cerceveye dikkat
edilmesi sik sik glincellenmesi icindir.



e Saghkh taniyabilmek icin
akil ve mantigi birinci,

sevgiyi ikinci plana almalari gerekir.

Evlenmeye hazirlanan genclerde ise
duygular 6n planda,
akil ve mantik arka plandadir.



Es adayini tanimada 3 yol

e 1. Gecmisine bakiniz, gecmis yasantisina
ogreniniz. (Objekti olan, baskalarinin
gozlemlerinden faydalaniniz)

“Ben onu sevdim, sevgi herseyin Ustesinden
gelir’” yaklasimi insani sagir ve kor eden bir
tutumdur.

Tez: Sevgi ve Ask iyi iliskinin sonucudur, nedeni
degildir. Onunla iyi bir iliski kurulabilinir mi?



e 2. Biraktigi eserle bakmaktir.
Insan iliskilerinde nasildi?
Simdiye kadar neler ortaya koydu?

Nerelerde calisti?
Cevresinde biraktigi izlenim nasildi?



3. Direkt olarak degerlendirme.
Kisinin karsisindakinden edindigi izlenim.



Aday belirlemede
1. Arkadaslari 2. Ailesi ile hareket
etmek tanima icin cok onemlidir.

Es Aday!

. INGCLER
Aile Cevresi

Gizli tanismalarda, kimseden yardim alinamaz!




SONUC: Flortle evlenenlerin daha
sorunlu olmasinin sebebi kisi ile ilgili
bilgi edinme yollarinin
kullaniimamasidir



Es adayini yeterince tanimanin
onundeki engelleri kaldirmak icin 9
uyari:

Sorun ve ¢ozum yollari



1- Hayal aleminde yasamak

Hayal (kurgu) aleminde yasaminda
yasamak




2- Mukemmelliyetcilik

Es adayinda en ufak bir kusuru dahi
kabullenemeyecek olan kisi,
bir kusurla karsilasma korkusundan,
tanimaktan kacar.
Oysa Insan icin mukemmellik yoktur, eksik
ve kusurlarini fark edip giderme yolunda
olmak (miikemmele giden yol) vardir.




3- Fazla tanimaya gerek duymamak

“Ailesiyle m1 yasayacagim!?”’
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6- Birilerine dayanma ihtiyac

Evlilig1 birseylerden kacis olarak gormek...
Yukiimi onunla paylasayim!




/- Cevre Baskisi

Fikirlerini, kararlarin1 hentiz cesurca
savunamayan kisiler,
baskalarimin etkisinde kalir.




8- Istisaresizlik:

[stisarede, sorunlar1 ¢c6zme, kapali kapilari
acma ve bereket vardir.
Kendi basina hareket etmede 1se ¢oziimsiizliik,
tikanip kalmak vardir.
Es aday1 hakkinda yeterl1 bilgi almak 1¢in
neler yapmak gerekir?
Bilgiler1 nasil degerlendirmel1? gibi konularda
fikir alisverisinde bulunulan bir1 olmalidir.




9- Medyanin evlilige hak ettig1 degeri
vermemesi:

Anlik karar verip evlenmelerin, anlik karar verip
ayrilmalarin on planda oldugu, fakat evliligin huzur
bahsettigi ailelerin, evliligin 6neminin geri planda
tutuldugu gintimuzde es adaylar1 olumsuz etki
altinda kaliyor. Evlilik stureclerini dogal

yasayamiyorlar.




