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ONCE KENDINI TANI
ISLAMA GORE KADIN VE ERKEK




ONCE KENDINI TANI

e NICIN EVLENMEDEN ONCE INSANIN
KENDINI TANIMASI COK ONEMLIDIR?

e YA DA KENDINI TANIMAK NE DEMEKTIR?
o INSAN NEDEN EVLENIR?

“Ilim ilim bilmektir

[lim kendin bilmektir

Sen kendini bilmezsen

Bu nice okumaktir.” (Yunus Emre)




o EVLILIK: Adem ve Havva (erkek ve kadin) ile
baslayan insanligin fiziksel, duygusal ve biolojik
(cinsel) ihtiyaclarini gidermek icin kurdugu
dini, ahlaki ve hukuki birliktelik olayidir.

e lyi bir es cenneti bu diinyaya tasir, muhabbet ve
merhametle hayata anlam katar, esine yasama
glicl, mucadele azmi kazandirir, basarisini
saglar.




* Kendini tanima, Kisinin kendisi hakkindaki
bazi bilgilerin farkinda olmasi demektir.
Kendini tanimayanlar baskalarinin onlar icin
hazirladig1 hayat1 yasamak zorunda kalirlar.

Kendileri olamazlar.

e Kisinin saglikli secimler yapabilmesi, olaylar
karsisinda nasil tepkiler vermesi gerektigini
bilmesi kendisini tanimasina baglhdir.




* Evlenecek kisiler genelde es adayinin nasil
oldugunu disuntrler.

* Ancak kendilerini iyi tanimadiklar1 icin
onunla anlasip anlasamayacaklarinin
cevabini saglikli veremezler.

* Dolayisiyla evlilikte kisinin kendisini
tanimasi, evlenecegi kisiyl tanimasindan
once gelir.




e
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Kurandan insan Kkisilikleri

e Ahdinde durmayanlar

e Kendini mustagni gorenler
e Mali1 ve diinyay1 asir1 sevenler
o Kotulugu emredip iyiligi yasaklayanlar

e Zengin ve simariklar
e Cimriler

e Gunahkarlar

e Alaycilar

e Taklitciler

e Riyakarlar

e Munafiklar

e Yalancilar

e Zalimler

Cahiller
Haddi asanlar
Gururlular
Hainler
Misrifler
Supheciler
Tartismacilar
Fasiklar
Hilekarlar




e

® Bo$ seylerden yiiz ¢evirenler
® Hayir ve iyilikte yariganlar

® Halim ve merhametliler

® Allah ha itaat edenler

e Allah tan korkanlar

e Salih ve muhlisler

¢ Ofkesini yenenler

® Tovbe edenler Stikredenler
® Merhametliler Muittakiler
o Infak edenler Miiminler

® Miitevaziler Sabirhilar

-




Miuminler!

Eslerinizden, cocuklarimizdan size diiSman kesilenler vardir.

Onlara kar$: dikkatli olun.

Eger onlarla ilgilenir, yeni bir sayfa agar, bagiglarsaniz bilin ki,

Allah da ¢cok bagislar ve ikramda bulunur.
Mallarimiz ve ¢ocuklariniz sadece bir imtihan sebebidir.
Buytk kargihk Allah’in katindadur.

Glictiniiz yettigi kadar Allah’tan ¢ekinin, Dinleyin; boyun
egin ve kendi iyiliginiz i¢in malimiz1 harcaym.
Kendindeki cimrilikten korunanlar umduklarina kavugacak
olanlardir.

(Tegabun 16/14)




KURAN REHBERLIGINDE HAYATTAKI YERINI,
GOREVINI ANLAMIS, KENDINi BILEN
SAHSIYETLERE TAM INSAN OLARAK

TANIMLAYABILIRIZ.

e Saglikl bir evlilik iki sahsiyetli yetiskin
arasinda gerceklesir.

* Eger kisilerden biri tam bir sahsiyet degilse,
evlilikte yarim olacaktir.




e
e “Allah’in ayetlerinden biri de, kendileriyle

stikunet bulmaniz icin kendi cinsinizden
esler yaratmasi ve aranizda bir sevgi ve
merhamet meydana getirmesidir. ”

(Rum 30/21)

» Oyleyse evlerimiz gercek anlamda birer
“huzur evi” ve eslerimiz de huzur bulmamiz
icin en onemli birer vesile olabilirler.

* Yeter ki ne istedigimizi bilip bu dogrultuda
gayretlerimiz olsun...




ISLAMA GORE KADIN VE ERKEK

Yaratilis Bakimindan:
"Ey Insanlar!
Sizi tek bir 6zden yaratan, ondan da esini var eden
ve her ikisinden de bir cok
erkek, kadin uireten
Rabbinize kars1 sorumlulugunuzun bilincinde olun.”
( Nisa 4/1)
Ayrica bkn. Araf Suresi 189




e “Ey insanlik (ailesi)!
Elbet sizi bir erkek ve disiden yaratan Biziz;

derken sizi kavimler ve kabileler haline
getirdik Ki tanisabilesiniz.

Elbet Allah katinda en ustiiniinuz,

Ona karsi sorumluluk bilinci en uistiin
olanimidir.”

(Hucurat Suresi 49/13)




* Hucurat suresinin 10.Ayetinde mii'minlerin
kardes oldugu ifade edilerek insanlikta esitlik
ilkesi getiriliyor .
o Ustiinliigiin takva ile oldugu net ilen ediliyor.

e Bu durumda farkhliklar, insanlik ailesinin ve
ailele kurumunun olusmasinda ustunliak
gostergesine degil, tanisma gerekcesi oluyor...




* Kadin ve erkek farkl yaratilmislardir.
» Psikolojik ve fizyolojik farkliliklar: vardir.
Suphesiz bu farkliliklar ne ustiinliik ne de gigc
gostergesidir.
Bu farkliliklar: bilenler : Sorumluluklarini

bilenler ve ustunliik yarisin1 takvayla
kazanmak isteyenlerdir.




* Beser hayatinin devami icin biiyilk 0nem
arzden evlilik misliiman i¢in Allah’in razasini
kazanmaya vesile olmalidir.

e Hz.Muhammed (s.a.v.) ‘in evliliklerine bakarsak
farkh evliliklerinde davet ve akrabalik
baglarini kuvvetlendirmek oldugunu
goruyoruz.




e Bir musliman herseyden evvel bu maksatla,
ihlash ve halis niyetle evlilige yaklasirsa,

ona, davetinde kendisine yardimci ve es olacak
Kisi ile evlenmeyi arzulayacaktir.
Es seciminde ahlaki ve yasayisi 60nem
arzedeceKktir.




e GunumiuzdeKki evlilikler hayatin tabi sartlarina
uyularak ve nefsin bir takim ihtiyaclarini
karsilalamak amaciyla oldugundan dolayi bir
¢ok problemler olusmustur.




Kisilik yapilarindaki farklilhiklar kadin
erkek arasinda oldukca belirgindir.

Bu durum dogaldir ve genetik
yapinin bir geregidir.

[ki cinsin de karsi tarafin kendisinden farkl
olamasi gerektigini bilmesi,

iliskinin saglikli olmasi icin ilk adimdar.




» Aksi takdirde bizim hissettigimizi onun da hissetmesini
veya bizim istedigimizi istemesinii arzulariz. Bu ise ne
mumkundur,

ne de dogru ve gereKli.
Clinku insanlar tek tip yaratilmamislardir.

Biz sevdigimiz Kisiye nasil davraniyorsak karsi tarafin da
bize 0yle davranmasini beklemek,

olgunlasmamais bir Kkisilik belirtisidir.




KADIN VE ERKEGIN ONCELIKLERI

» KADINLARIN erkekler konusunda en cok dile
getirdikleri yakinma, erkeklerin onlar
dinlemedigi ve anlamadigi hususdur.

» Kadinin iliskideki onceligi, paylasmak ve yakinlik
hissetmektir.

» Erkegin Oonceligi ise yeteneKkli, yeterli ve guclu
oldugunu hissetmesidir.




»Erkekler doyumu basarida ve sonuc¢ almada
bulurken, kadinlar paylasma, deger verilme

ve onemsemede yasarlar.

»Bir kadin esini sevdiginde onun gelismesine

yardimci olmayi, erkeginin eksi

Klerini

gidermeyi ve dluzeltmeyi gorev |
bunun icin calisir.

pilir ve




> Kadin, erkek istemeden oneride bulunursa bu,
erkekte glicstuizlik ve beceriksizlik duygusu uyandirir.

> Bir erkekte ne yapacagini bilmedigi duygusu
uyandiran bir kadin, erkegi anlamiyor demektir.

» Kadini tatmin eden duygular, destek gormek ve
destek vermek, paylasmak, yardimci olmak hisleridir.

» Kadin, erkekten cok daha fazla estetik kaygilara,
sevgiye, iletisime, glizellige deger verir. Sevgi ve uyum
onlar icin daha onemlidir.




> Bir erkegin yarisi kazanmaktan veya tuttugu takiminin
attig1 golden aldigi zevki, kadin yakinlasma ve
paylasma aninda hisseder.

» Erkegin kendisine yardim onerisdiginde bunu zayiflik
olarak algilamasi psikolojik konulara ilgisini de azaltir.

» Bir kadinin da erkege istemeden 6giit vermesi tenkit
seklinde anlasilir.

> Erkegin kendisini sorunlu, arizali, yetersiz
hissetmesime meydan vermeden ona 0glit vermenin
yolunu bulan kadin, kendini asmis demektir.




» Erkekler bu acidan cocuk gibidirler.

Kabullenip sonra yonlendirilirlerse dusunce
yanilgisina dismezler.

> Eslerin birbirlerine verecekleri en 6nemli armagan,
glvenlerini hissetmeleridir.

Bu, ayn1 zamanda karsimizdakini onurlandirma
yoludur.




e Bir kadin, erkegin giydigi gomlegin pantolanina
uymadigini gordugunde ‘Bu olmamis’ derse
erkek kendisini beceriksiz hisseder.

Bunun yerine ‘Bence boyle olsa sana daha cok
yakisir’ demek, olumsuz duygular

bertaraf edecektir.

e Ancak diger taraftan kadin, fikrini
soylemediginde kendisini ise yaramaz gibi
zannedebilir.

Bu noktada erkek, kadinin fikrine saygi duymay:
bilmelidir.
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e “Inanan erkekler ve inanan kadinlar
birbirlerinin dostu ve koruyucusudurlar:

Iyi ve dogru olam onerir;
koti ve yalnis olani onlerler ve
namazi i¢tenlikle kilarlar;
zekati da seve seve verirler;
Allah’a ve O’'nun elc¢isine uyarlar.
Iste onlardir Allah’in rahmetini
bahsettigi kimseler.

Cunki her isinde miikemmel olan,

her hilkkmiinde tam isabet kaydeden yalnizca
Allah’tir)”

* ( Tevbe Suresi 9/ 71)




