
 

 

 

 Asiye Türkan 



ÖNCE KENDİNİ TANI  

İSLAMA GÖRE KADIN VE ERKEK 
 
 

 

  

4. Ders  

 



ÖNCE KENDİNİ TANI 
 

 NİÇİN EVLENMEDEN ÖNCE İNSANIN     
 
KENDİNİ TANIMASI ÇOK ÖNEMLİDİR? 
 
 YA DA KENDİNİ TANIMAK NE DEMEKTİR? 

 
 İNSAN NEDEN EVLENİR? 
 

  “İlim ilim bilmektir 
   İlim kendin bilmektir 
   Sen kendini bilmezsen 
   Bu nice okumaktır.” (Yunus Emre) 



 

 EVLİLİK: Adem ve Havva (erkek ve kadın) ile 
başlayan insanlığın fiziksel, duygusal ve biolojik 
(cinsel) ihtiyaçlarını gidermek için kurduğu 
dini, ahlaki ve hukuki birliktelik olayıdır. 

  

 İyi bir eş cenneti bu dünyaya taşır, muhabbet ve 
merhametle hayata anlam katar, eşine yaşama 
gücü, mücadele azmi kazandırır, başarısını 
sağlar. 

  



 

 Kendini tanıma, kişinin kendisi hakkındaki 
bazı bilgilerin farkında olması demektir. 

Kendini tanımayanlar başkalarının onlar için 
hazırladığı hayatı yaşamak zorunda kalırlar.  

    Kendileri olamazlar. 
 
 Kişinin sağlıklı seçimler yapabilmesi, olaylar 

karşısında nasıl tepkiler vermesi gerektiğini 
bilmesi kendisini tanımasına bağlıdır. 

 



 
 

 Evlenecek kişiler genelde eş adayının nasıl 
olduğunu düşünürler. 

   Ancak kendilerini iyi tanımadıkları için 
onunla anlaşıp anlaşamayacaklarının 

cevabını sağlıklı veremezler.  
 

 Dolayısıyla evlilikte kişinin kendisini 
tanıması, evleneceği kişiyi tanımasından 

önce gelir. 
 



 Ahdinde durmayanlar 
 Kendini müstaǧni görenler 
 Malı ve dünyayı aşırı sevenler 
 Kötülüǧü emredip iyiliǧi yasaklayanlar 
 Zengin ve şımarıklar Cahiller 
 Cimriler   Haddi aşanlar 
 Günahkarlar  Gururlular 
 Alaycılar   Hainler 
 Taklitçiler   Müsrifler 
 Riyakarlar   Şüpheciler 
 Münafıklar   Tartışmacılar 
 Yalancılar   Fasıklar 
 Zalimler   Hilekarlar    

  

Kurandan insan kisilikleri 



 

 Boş şeylerden yüz çevirenler 

 Hayır ve iyilikte yarışanlar 

 Halim ve merhametliler 

 Allah`ha itaat edenler 

 Allah`tan korkanlar  

 Salih ve muhlisler    

 Öfkesini yenenler   

 Tövbe edenler   Şükredenler 

 Merhametliler   Müttakiler 

 Înfak edenler   Müminler 

 Mütevaziler    Sabırlılar   



 

 

Müminler!  

Eşlerinizden, çocuklarınızdan size düşman kesilenler vardır. 
Onlara karşı dikkatli olun.  

Eğer onlarla ilgilenir, yeni bir sayfa açar, bağışlarsanız bilin ki, 
Allah da çok bağışlar ve ikramda bulunur. 

Mallarınız ve çocuklarınız sadece bir imtihan sebebidir.  

Büyük karşılık Allah’ın katındadır. 

Gücünüz yettiği kadar Allah’tan çekinin,  Dinleyin; boyun 
eğin ve kendi iyiliğiniz için malınızı harcayın.  

Kendindeki cimrilikten korunanlar umduklarına kavuşacak 
olanlardır. 

(Teğabun  16/14) 
 

 



 

KURAN REHBERLİĞİNDE HAYATTAKİ YERİNİ, 
GÖREVİNİ ANLAMIŞ, KENDİNİ BİLEN 
ŞAHSİYETLERE TAM İNSAN OLARAK 

TANIMLAYABİLİRİZ. 

 

 Sağlıklı bir evlilik iki şahsiyetli yetişkin 
arasında gerçekleşir. 

 

 Eğer kişilerden biri tam bir şahsiyet değilse, 
evlilikte yarım olacaktır. 

 
 

 

 

 

 



 “Allah’ın ayetlerinden biri de, kendileriyle 
sükunet bulmanız için kendi cinsinizden 
eşler yaratması ve aranızda bir sevgi ve 

merhamet meydana getirmesidir. ” 

(Rum 30/21) 

 

 Öyleyse evlerimiz gerçek anlamda birer 
“huzur evi” ve eşlerimiz de huzur bulmamız 
için en önemli birer vesile olabilirler.   

 

 Yeter ki ne istediğimizi bilip bu doğrultuda 
gayretlerimiz olsun... 

 

 
 



İSLAMA GÖRE KADIN VE ERKEK 

 

 Yaratılış Bakımından:  

     "Ey İnsanlar! 

Sizi tek bir özden yaratan, ondan da eşini var eden  

ve her ikisinden de bir çok  

erkek, kadın üreten  

Rabbinize karşı sorumluluğunuzun bilincinde olun."  

    ( Nisa 4/1) 

     Ayrıca bkn. Araf Suresi 189 



 

 “Ey insanlık (ailesi)! 

 Elbet sizi bir erkek ve dişiden yaratan Biziz; 
derken sizi kavimler ve  kabileler  haline 

getirdik ki tanışabilesiniz. 

Elbet Allah katında en üstününüz,  

Ona karşı sorumluluk bilinci en üstün 
olanınıdır.” 

(Hucurat Suresi 49/13) 



 

 Hucurat suresinin 10.Ayetinde mü’minlerin 
kardeş olduğu ifade edilerek insanlıkta eşitlik 

ilkesi getiriliyor . 

  Üstünlüğün takva ile olduğu net ilen ediliyor. 

 

 Bu durumda farklılıklar, insanlık ailesinin ve 
ailele kurumunun oluşmasında  üstünlük 

göstergesine değil, tanışma gerekçesi oluyor... 



 

 

 

 Kadın ve erkek farklı yaratılmışlardır.  

 Psikolojik ve fizyolojik farklılıkları vardır. 

Şüphesiz bu farklılıklar ne üstünlük ne de güç 
göstergesidir.  

Bu farklılıkları bilenler : Sorumluluklarını 
bilenler ve üstünlük yarışını  takvayla 

kazanmak isteyenlerdir. 

 



 

 

 Beşer hayatının devamı için büyük önem 
arzden evlilik müslüman için Allah’ın razasını 

kazanmaya vesile olmalıdır. 

 

 Hz.Muhammed (s.a.v.) ‘in evliliklerine bakarsak  
farklı evliliklerinde davet ve akrabalık 
bağlarını kuvvetlendirmek olduğunu 

görüyoruz. 



 

 

 Bir müslüman herşeyden evvel bu maksatla , 
ihlaslı ve halis niyetle  evliliğe yaklaşırsa,  

ona, davetinde kendisine yardımcı ve eş olacak 
kişi ile evlenmeyi arzulayacaktır.  

Eş seçiminde ahlakı ve yaşayışı önem 
arzedecektir. 



 

 

 

 Günümüzdeki evlilikler hayatın tabi şartlarına 
uyularak ve nefsin bir takım ihtiyaçlarını 

karşılalamak amacıyla olduğundan dolayı bir 
çok problemler oluşmuştur. 



 

 

Kişilik yapılarındaki farklılıklar kadın 
erkek arasında oldukça belirgindir.  

Bu durum doğaldır ve genetik 
 yapının bir gereğidir. 

 

 İki cinsin de karşı tarafın kendisinden farklı 
olaması gerektiğini bilmesi,  

ilişkinin sağlıklı olması için ilk adımdır.  

  

 



 

 

Aksi takdirde bizim hissettiğimizi onun da hissetmesini 
veya bizim istediğimizi istemesinii arzularız. Bu ise ne 

mümkündür,  

ne de doğru ve gerekli. 

Çünkü insanlar tek tip yaratılmamışlardır.  

Biz sevdiğimiz kişiye nasıl davranıyorsak karşı tarafın da 
bize öyle davranmasını beklemek,  

olgunlaşmamış bir kişilik belirtisidir. 

 



KADIN VE ERKEĞİN ÖNCELİKLERİ 
 

KADINLARIN erkekler konusunda en çok dile 
getirdikleri yakınma, erkeklerin onları 
dinlemediği ve anlamadığı hususdur.  

 

Kadının ilişkideki önceliği, paylaşmak ve yakınlık 
hissetmektir.  

 

Erkeğin önceliği ise yetenekli, yeterli ve güçlü 
olduğunu hissetmesidir. 

 
 

 



 

 

Erkekler doyumu başarıda ve sonuç almada 
bulurken, kadınlar paylaşma, değer verilme 

ve önemsemede yaşarlar.  

 

Bir kadın eşini sevdiğinde onun gelişmesine 
yardımcı olmayı, erkeğinin eksiklerini 
gidermeyi ve düzeltmeyi görev bilir ve 

bunun için çalışır.  

 



 

 

Kadın, erkek istemeden öneride bulunursa bu, 
erkekte güçsüzlük ve beceriksizlik duygusu uyandırır.  

 

 Bir erkekte ne yapacağını bilmediği duygusu 
uyandıran bir kadın, erkeği anlamıyor demektir.  

 

Kadını tatmin eden duygular, destek görmek ve 
destek vermek, paylaşmak, yardımcı olmak hisleridir.  

 

Kadın, erkekten çok daha fazla estetik kaygılara, 
sevgiye, iletişime, güzelliğe değer verir. Sevgi ve uyum 

onlar için daha önemlidir. 

 

 



 

 Bir erkeğin yarışı kazanmaktan veya tuttuğu takımının 
attığı golden aldığı zevki, kadın yakınlaşma ve 

paylaşma anında hisseder.  
 

 Erkeğin kendisine yardım önerişdiğinde bunu zayıflık 
olarak algılaması psikolojik konulara ilgisini de azaltır.  

 
 Bir kadının da erkeğe istemeden öğüt vermesi tenkit 

şeklinde anlaşılır.  
 

 Erkeğin kendisini sorunlu, arızalı, yetersiz 
hissetmesime meydan vermeden ona öğüt vermenin 

yolunu bulan kadın, kendini aşmış demektir. 
 

 

  



 

Erkekler bu açıdan çocuk gibidirler. 

 Kabullenip sonra yönlendirilirlerse düşünce 
yanılgısına düşmezler. 

 

Eşlerin birbirlerine verecekleri en önemli armağan, 
güvenlerini hissetmeleridir.  

Bu, aynı zamanda karşımızdakini onurlandırma 
yoludur.  

 

 

 



 

 

 Bir kadın, erkeğin giydiği gömleğin pantolanına 
uymadığını gördüğünde ‘Bu olmamış’ derse 

erkek kendisini beceriksiz hisseder. 

 Bunun yerine ‘Bence böyle olsa sana daha çok 
yakışır’ demek, olumsuz duyguları 

 bertaraf edecektir. 
 

 Ancak diğer taraftan kadın, fikrini 
söylemediğinde kendisini işe yaramaz gibi 

zannedebilir.  

  Bu noktada erkek, kadının fikrine saygı duymayı 
bilmelidir. 

 



 “İnanan erkekler ve inanan kadınlar 
birbirlerinin  dostu ve koruyucusudurlar: 

 İyi ve doğru olanı önerir; 

kötü ve yalnış olanı önlerler ve  

namazı içtenlikle kılarlar; 

 zekatı da seve seve verirler;   

Allah’a ve O’nun elçisine uyarlar.  

İşte onlardır Allah’ın rahmetini  

bahşettiği kimseler. 

Çünkü her işinde mükemmel olan,  

her hükmünde tam isabet kaydeden yalnızca 
Allah’tır.” 

 ( Tevbe Suresi 9/ 71) 


